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Universul este guvernat de Lege

Universul este guvernat de Lege — o Lege mareatd. Manifes-
tarile ei pot lua multe forme, dar, privind din Absolut, nu exista
decat o singura Lege. Putem fi familiarizati cu unele manifestari
ale ei, dar in acelasi timp putem fi complet ignoranti cu privire
la celelalte manifestari. Si totusi, mai invatam cate ceva in fiecare
zi - vélul este ridicat treptat.

Savantii vorbesc despre Legea Gravitatiei, dar ignord cealalta
manifestare, la fel de minunata, Legea Atractiei in Lumea Gan-
dului. Suntem familiarizati cu acea manifestare minunatd a Le-
gii care atrage si mentine impreuna atomii din care materia este
compusi — recunoastem puterea legii care atrage corpurile ctre
Pamant, care mentine lumile rotitoare la locurile lor, insd inchi-
dem ochii in fata legii mérete care atrage catre noi lucrurile pe
care le dorim sau de care ne temem, lege care ne compune sau ne
descompune vietile.

Cand vom accepta ci Gandul este o forta — o manifestare a
energiei — avand o putere de atractie ca un magnet, atunci vom
intelege de ce si pentru ce s-au intdmplat atat de multe lucruri
care ne-au parut intunecate pana acum. Nicio alta forma de stu-
diu nu va rasplati studentul pentru timpul si efortul sdu precum
studiul mecanismelor acestei legi atotputernice a lumii Gandului
- Legea Atractiei.

Atunci cand gindim, emitem vibratii compuse dintr-o sub-
stantd etericé find, care sunt tot atat de reale, pe cit sunt vibratiile
care manifestd lumina, caldura, electricitatea, magnetismul. Doar
pentru cd aceste vibratii nu sunt evidente pentru cele cinci sim-
turi ale noastre, nu constituie o dovada cd ele nu ar exista. Un
magnet puternic va emite vibratii si va exercita o forta suficienta

pentru a atrage catre sine o bucata de otel de cincizeci de kilogra-
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me, insa noi nu putem vedea, nici nu vom putea gusta, mirosi,
auzi sau.simti aceasta forta extraordinara. Vibratiile gandului, in
acelasi fel, nu pot fi vazute, gustate, mirosite, auzite sau simtite in
modul obisnuit, desi este adevirat ci existd cazuri documentate
de persoane deosebit de senzitive la impresiile extrasenzoriale,
care au perceput undele-gand puternice si, de asemenea, multi
dintre noi putem mdrturisi cd am simtit vibratiile gandurilor altor
persoane, atét in prezenta emitatorului, ct si de la distanta. Tele-
patia si fenomenele ei inrudite nu sunt doar imaginatie.

Lumina si caldura sunt manifestate prin vibratii de o intensi-
tate mult mai joasa decat cea a Gandului, dar diferenta se refera
strict la rata de vibratie. Analele arunca o lumina interesanti asu-
pra acestei intrebdri. Profesorul Elisha Gray, om de stinta emi-
nent, noteaza in cartea sa The Miracles of Nature":

»ount multe speculatii despre ideea ca ar exista unde de su-
net pe care nicio ureche umana nu le poate auzi, cit si unde de
culoare pe care niciun ochi nu le poate vedea. Spatiul vast, intu-
necat si lipsit de sunet dintre 40.000 si 400.000.000.000.000 de
vibratii pe secunda, precum si infinitatea de amplitudini ce de-
paseste 700.000.000.000.000 de vibratii pe secundd, unde lumina
Inceteazd, in cadrul universului in miscare, face totusi posibile
speculatiile.®

In cartea sa intitulatd Short Chapters in Science’, M. M.
Williams spune:

»Nu existd o gradare intre cele mai rapide ondulatii sau trepi-
datii, care ne produc senzatia de sunet si cele mai incete dintre
acestea, care dau nastere senzatiei noastre de cildurad plicuti.
Existd o diferentd uriasa intre ele, atat de largd, incat ar putea cu-

prinde o intreagd lume de miscare, cuprinsi in intregime intre
1. Miracolele naturii (N.trad.)
2. Scurte capitole de stiintd (N.trad.)
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lumea sunetului nostru si lumea caldurii'siluminii noastre; si nu
exista‘niciun motivdntemeiat sa presupunem ci materia nu ar fi
capabila de 0 asemenea activitate intermediard sau ca o asemenea
activitate nu ar putea da nastere senzatiilor intermediare, cu con-
ditia sa existe organe care s poata prelua si traduce in senzatii
aceste miscari [ale undelor de energie (N.trad.)].

Citez expertii de mai sus doar pentru a vé starni sa ganditi, si
nu pentru a incerca si vd demonstrez c vibratiile gandului existd.
Existentaacestoraa fost pe deplin stabilitd, spre satisfactia numero-
silor cercetitoripeacestsubiect, iar putinareflectie vivademonstra
ca aceasta coincide cu propriile voastre experiente.

Auzim adesea repetatd bine-cunoscuta afirmatie: ,Gandurile
sunt Lucruri®, iar noi repetdm aceste cuvinte fara sd realizam con-
stient care este intelesul deplin al propozitiei. Daca am intelege
in intregime adevarul acestei afirmatii §i care sunt consecintele
naturale ale adevirului din spatele ei, ar trebui s deslugim multe
lucruri care ne-au parut enigmatice sau de nepitruns si ar trebui
sa fim capabili s folosim aceastd putere minunatd, Forta Gandu-
lui, la fel cum folosim orice altd manifestare a Energiei.

Asa cum am mai spus, cand gandim, noi punem in miscare
niste vibratii de grad foarte inalt [foarte fine (N.trad.)], dar tot
atat de reale ca vibratiile luminii, caldurii, sunetului sau electri-
cititii. Iar cand vom intelege legile care guverneazd producerea
si transmiterea acestor vibratii, vom putea sa le utilizam in viata
noastra de zi cu zi, la fel cum facem si cu formele mai cunoscute
de energie. Faptul ca nu putem sa vedem aceste vibratii, sa le au-
zim, sd le cAntarim sau s le masurdm nu constituie o dovada ca
ele nu existd. Exista unde sonore pe care nicio ureche umana nu
le poate percepe, desi cateva dintre acestea sunt percepulte fard
urma de indoiala de citre unele insecte, iar altele sunt surprin-

se de instrumente stiintifice delicate, inventate de om; si totusi
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existd o-mare distantd intre sunetele inregistrate de cel mai sen-
sibil instrument si limita pe care mintea omului, rezonand prin
analogie, o cunoaste ca fiind linia de granita intre undele sonore
si alte forme de vibratie. Exista si unde de lumina pe care ochiul
uman nu le poate percepe, unele dintre acestea fiind totusi inre-
gistrate de instrumente mai delicate, iar altele, atat de fine, incat
nu a fost inventat instrumentul care si le detecteze, desi in fieca-
re an se fac imbunatatiri, iar teritoriul neexplorat este descoperit
treptat.

Pe masura ce sunt inventate noi instrumente, acestea pot inre-
gistra noi vibratii - si totusi, vibratiile au fost pe atét de reale ina-
inte de inventarea instrumentului, pe cat au fost si dupa inventarea
lui. Presupunand cd nu am avea instrumente cu care sa masurim
magnetismul — am putea fi indreptititi sd negdm existenta aces-
tei forte puternice, deoarece nu poate fi gustata, pipaita, mirositi,
auzitd, vazutd, cantaritd sau mdsuratd. Cu toate acestea, magnetul
puternic va emite in continuare suficiente unde de forta pentru a
atrage catre el bucata de otel ce cantareste sute de kilograme.

Fiecare forma de vibratie necesita forma specifica de instru-
ment pentru a o inregistra. La momentul prezent, creierul uman
pare sd fie singurul instrument capabil sa inregistreze undele-
gand, desi ocultistii sustin ¢ oamenii de stiintd vor inventa in
secolul acesta aparate delicate pentru a surprinde si a inregistra
astfel de impresii. lar din indicatiile prezente, pare cd sus-
numita inventie poate sd apard in orice moment. Cererea existd
si, fara indoiald, va fi onoratd in curand. Insd pentru aceia care
deja au experimentat in domeniul telepatiei practice, nu mai
este nevoie de nicio dovadd suplimentara, in afara de rezultatele
propriilor experimente.

Noi emitem ganduri de intensitate mai mare sau mai mica

tot timpul si culegem rezultatele acestor ganduri. Undele noas-
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tre gand nwdoar ne influenteazd, pe noilsi-pe altii, dar au si o
putere’ de atractie - ele atrag catre noi gandurile altora, lucruri,
circumstante, oameni, ,,noroc’, in acord cu caracterul gandului
dominant din mintile noastre. Gandurile de Iubire vor atrage ca-
tre noi Iubirea celorlalti; circumstante si imprejuriri, in acord cu
gandul; oameni care gandesc similar. Gindurile de Furie, Urd,
Invidie, Riutate si Gelozie vor atrage catre noi emanatiile josnice
ale gandurilor din mintile celorlalti; circumstante in care ni se va
cere si manifestam aceste ginduri dezgustitoare si in care vom
primi astfel de ganduri de la ceilalti; oameni care vor manifesta
dizarmonie si asa mai departe. Un gand puternic sau un gand
mentinut multd vreme ne va transforma in centrul de atractie
pentru undele-gand corespunzitoare celorlalti. Cele ce se asea-
mind, in Lumea Gandului se adund - ce semeni, aceea culegi.
Cele ce se aseamani, in Lumea Gandului se atrag - iar blestemele
si injuraturile, precum gainile care se intorc la cuibar, vor aduce
si,,prieteni” cu ele.

Barbatul sau femeia care este plin (plind) de Iubire vede Iubi-
rea pe toate partile si atrage Iubirea celorlalti. Omul care are Ura
in inima sa va primi toatd Ura pe care o va putea duce. Omul care
se gandeste la Luptd va ajunge sd dea peste toatd Lupta pe care
o doreste, mai inainte de a rizbi. Asa se face cd fiecare primeste
exact ceea ce a chemat prin telegraful fard fir al Mintii. Omul care
se trezeste de dimineatd simtindu-se ,,artigos”, de obicei reuseste
sa aduci toata familia la aceeasi stare, mai inainte ca micul dejun
sd se termine. Femeia ,cArcotasa“ giseste in general destule pe
parcursul zilei care si-i satisfaci tendinta spre carcoteald.

Subiectul acesta despre Atractia Gandului este unul destul
de serios. Daca te vei opri sa te gandesti un pic, vei ajunge sa
vezi ca un om isi creeazd de fapt propriile imprejurdri, desi ii

invinoviteste pe altii pentru ele. Am cunoscut oameni care,
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intelegand, aceastd lege, pastrau '0\ atitudine, pozitivd, calmi si
erau astfel'neafectati de discordantele care ii inconjurau. Ei erau
precum vasul din care s-a turnat uleiul peste apele involburate —
se odihneau in sigurantd si plini de calm, in timp ce furtuna
urla in jurul lor. Nu vei mai fi la mila furtunilor sporadice ale
Gandului, odata ce vei invita mecanismele acestei Legi.

Am trecut de la epoca fortei fizice la epoca suprematiei inte-
lectuale, iar acum intrim pe un teritoriu nou si aproape necunos-
cut, acela al puterii psihice. Acest domeniu are legile lui stabilite,
lar noi ar trebui sd ne familiarizam cu ele, caci altfel vom fi pusi
la zid, la fel ca si cei care ignora aceste eforturi. Ma voi stridui sa
va aduc claritate, in ceea ce priveste marile principii care stau la
baza acestui nou domeniu al energiei ce se deschide in fata noas-
tra, astfel incat sa fiti pregatiti sa utilizati aceastd mare putere si
sa o aplicati in scopuri nobile, care meritd, tot asa cum oamenii
folosesc puterea aburului, electricitatea sau alte forme de energie

din ziua de azi.
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Undele-Gand si'procesul
reproducerii lor

Asemenea unei pietre aruncate in apd, gandul produce unde
si valuri care se extind in marele ocean al gandului. Exista totusi o
diferenta: valurile de la suprafata apei se misca doar pe un singur
plan, doar in suprafatd, in toate directiile, pe cind undele-gand
se miscd in toate directiile, pornind dintr-un centru comun, la fel
cum fac razele Soarelui.

Aga cum noi aici, pe Pimant, suntem inconjurati de o mare
de aer, la fel suntem inconjurati de o mare a Mintii. Undele noas-
tre gand se deplaseazd prin acest vast eter mental, extinzandu-se
in toate directiile, dupa cum am explicat. Ele devin totusi cumva
mai slabe, odata cu distanta parcursa, din cauza frictiunii undelor
cu care intra in contact, cu marea masa de Minte care ne incon-
joara pe toate partile.

Aceste unde-gind au alte calitati, ce difera de undele din apa.
Ele au proprietatea de a se reproduce; in acest sens, se aseamana
mai degraba cu undele sonore decat cu undele din apd. Tot asa
cum o notd a viorii va face sticla subtire sa vibreze si sa ,,cante, in
mod asemanator un gand puternic va tinde sd trezeasca vibratii
similare in mintile calibrate sa-1 primeasca. Multe dintre ,,gandu-
rile vagaboande® care ajung la noi sunt doar reflexii sau vibratii
care raspund la un gind puternic emis de cineva. Dacd mintea
noastrd nu este calibrata pe frecventa care s le receptioneze, cel
mai probabil, acel gand nu ne va afecta. Daca noi avem ganduri
inalte si mdrete, mintea noastrd dezvolta o linie directoare, ce co-
respunde caracterului gandurilor pe care le-am emis. Pe de alta
parte, ce-ar fi dacd ne-am lua obiceiul de a emite ganduri cu carac-
ter opus? Foarte curand vom reverbera ecouri ale gandurilor joase

ce emand din mintile a mii de oameni care gandesc in acest fel.

Intelepciunea lui William Walker Atkinson 15



Noi-suntem, in linii'mari, ceea ce am crezut ci suntem, echili-
brul fiind reprezentat de caracterul sugestiilor si gindurilor alto-
ra, care au ajuns la noi fie direct, prin sugestii verbale, fie telepatic,
pe calea undelor-gand. Totusi, atitudinea noastrd mentald gene-
rald determind caracterul undelor, gand receptionate de la altii,
precum si gandurile care emana din noi. Noi receptiondm doar
acele ganduri care sunt in armonie cu atitudinea noastra mentala
generald; gandurile care nu sunt in armonie cu noi ne afecteaza
foarte putin, pentru ca ele nu trezesc un raspuns in noi.

Este putin probabil ca individul care crede cu desavarsire in
el insusi si mentine o atitudine mentald puternica de Incredere si
Hotarare si fie afectat de gandurile adverse si negative de Descu-
rajare si Esec ce emand din mintile altor persoane, in care aceste
calitati sunt predominante. In acelasi timp, dacd aceste ganduri
negative ating o persoand a carei atitudine mentala este calibrata
pe o octava inferioard, ii vor adanci starea negativa si vor adauga
paie pe focul care ii consuma deja forta sau, daca preferati imagi-
nea aceasta, vor contribui la stingerea focului care ar trebuij si-i
hraneasca energia si activitatile.

Atragem catre noi gandurile celor care sunt in aceeasi catego-
rie cu gandurile noastre. Omul care se gandeste la succes va putea
sd se acordeze pe frecventa mintilor altor oameni care gandesc
la fel, iar acestia il vor ajuta, iar el, la randul lui, ii va ajuta pe ei.
Omul care isi dd voie sd-i stea mintea permanent in ganduri des-
pre esec se va apropia tot mai mult de mintile altor oameni ,,ra-
tati®, fiecare tragandu-i in jos pe ceilalti tot mai mult. Omul care
crede ci totul este rau este capabil sd vada ca exista mult riu si va
fi adus in contact cu altii care vor parea si-i confirme teoria. Iar
omul care cauta binele din toti si din toate este posibil sa atraga
citre el lucruri si oameni ce corespund acestui gand. In general,

noi vedem ceea ce cautim sd vedem.
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Vei putea intelege mai usor aceastd idee'daca te gandesti la
instrumentele faradfirinventate de Marconi, instrumente care re-
ceptioneazd vibratiile doar de la instrumentul emititor care a fost
acordat pe aceeasi frecventd, in timp ce alte telegrame trec prin
aer in imediata vecinatate, fara sd afecteze instrumentul. Aceeasi
lege se aplicd si operatiunilor gandirii. Noi receptionam doar ceea
ce corespunde cu frecventa noastrd mentald. Dacd am ajuns sa
fim descurajati, putem fi siguri ca am alunecat intr-o frecventa
negativa si ca am fost afectati nu doar de propriile ganduri, dar si
ca am receptionat gandurile deprimante ale altora, ganduri cu un
caracter similar, ce sunt constant emise de mintile celor mai putin
norocosi, care inca nu au avut sansa sa afle despre legea atractiei
in lumea gandului. lar dacd ocazional ne ridicam la inaltimile en-
tuziasmului $i energiei, imediat simtim influxul de ganduri cura-
joase, cutezatoare, energice si pozitive ce sunt emise de barbatii si
de femeile din toata lumea care sunt calibrati pe aceste frecvente.
Putem recunoaste acest lucru fard urme de dubiu atunci cénd in-
tram in contact personal cu oamenii si le simtim vibratiile, depri-
mante sau tonifiante, dupd cum e cazul. Insd aceeasi lege operea-
za si cand nu suntem fizic in prezenta lor, desi mai putin intens.

Mintea poate functiona pe multe grade de frecventa, acope-
rind de la cele mai inalte note pozitive pani la cele mai joase note
negative, cu multe note intermediare, frecventa lor variind direct
proportional cu distanta fatd de extrema pozitiva sau de cea ne-
gativa.

Atunci cand mintea ta opereazd in baza unor frecvente pozi-
tive te simti puternic, optimist, luminos, vesel, fericit, increzitor
si indrdznet, esti capabil sa-(i faci munca bine, si-ti duci ta mani-
festare intentiile si sa progresezi pe calea ta catre Succes. Tu emiti
ganduri pozitive puternice, care-i influenteaza pe ceilalti si-i va
tace sa coopereze cu tine sau sa-ti urmeze indrumarea, in functie

de frecventa lor personala.
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Atunci cdnd operezi la extrema negativa a gamei de frecven-
te.mentale, te-simti deprimat, slabit, pasiv, sters, temitor, lag. Te
simti incapabil s3 avansezi sau sa ai succes. lar efectul tiu asupra
celorlalti este practic inexistent. Tu esti condus de altii, mai mult
decit ii conduci tu pe ei si esti folosit pe post de pres, pe care-ti
stergi picioarele or, in cel mai bun caz, pe post de minge de fotbal
de citre cei mai pozitivi.

La unele persoane pare si predomine elementul pozitiv, in
timp ce la alte persoane pare sa fie mai evidentiatd calitatea ne-
gativd. Existd, desigur, grade variate de pozitivitate si de negati-
vitate, iar B poate fi negativ pentru A, dar pozitiv pentru C. In
momentul in care doi oameni se intilnesc prima oari, se produce
in general un conflict mental subtil, in care mintile lor isi testeaza
reciproc calitatea pozitivitatii §i isi fixeazd pozitia relativd unul
fatd de celilalt. Acest proces poate fi unul inconstient in cele mai
multe cazuri, dar el are loc oricum. Ajustarea este adesea auto-
mati, insd, de multe ori, aceasta lupta este atat de stransa - opo-
nentii sunt atit de competitivi -, incat subiectul in sine intrd in
constiinta celor doi oameni. Uneori, cele doud pérti sunt atat de
asemandtoare, in ceea ce priveste gradul lor de pozitivitate, incét
nu reusesc si ajungd la un consens din punct de vedere mental;
ei par ci niciodatd nu se pot intelege, astfel incat fie se resping
reciproc si se separd, fie riman impreund, in ciuda disputelor si
ciondanelilor constante.

Noi suntem pozitivi sau negativi pentru fiecare persoana cu
care relationdm. Putem fi pozitivi fatd de copiii nostri, de angajatii
nostri si de cei care depind de noi, dar, in acelasi timp, putem fi
negativi fatd de cei cirora le suntem inferiori ca pozitie ierarhicd
sau cdrora le-am permis sa se impuna asupra noastra.

Desigur, poate si intervind ceva neasteptat si brusc: vom de-
veni mai pozitivi decét barbatul sau femeia fata de care am fost
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negativi pand atunci. Vedemiadesea astfel de cazuri. Pe masura ce
cunoasterea acestor legi devine mai larg raspanditd, vom vedea
multe alte cazuri de persoane care se impun si fac uz de nou-des-
coperita lor putere.

Insd aminteste-ti cd detii puterea sa-ti ridici mintea la o
frecventd pozitiva printr-un efort de vointd. Si, desigur, este tot
atdt de adevdrat cd-ti poti permite sd te scufunzi intr-o notd
joasd, negativi, fie prin nepdsare, fie printr-o vointa slabd.

Exista mai multi oameni pe planul negativ al gandului decat pe
planul pozitiv al gandului; prin urmare, existd mai multe vibratii
mentale negative care opereaza in atmosfera noastrd mentala. Dar
din fericire pentru noi, balanta este echilibrata prin faptul ca un
gand pozitiv este infinit mai puternic decat unul negativ, iar dac,
prin forta vointei, ne ridicdm catre o octavd mentala superioard,
atunci putem sa ne reducem la tacere gandurile deprimante si pu-
tem sa preluam vibratiile corespunzatoare noii noastre atitudini
mentale schimbate. Acesta este unul dintre secretele afirmatiilor
si autosugestiei folosite de un numir de scoli de $tiinta Mentala si
de alte culte ale Noii Gandiri. Afirmatiile nu au un merit anume,
insa ele servesc unui scop dublu: (1) Ele tind sa stabileascd noi ati-
tudini mentale in noi §i actioneaza minunat in directia formarii
caracterului - stiinta reconstruirii de sine. (2) Ele tind sa ridice
frecventa mentala, astfel incat s putem beneficia de undele-gand
pozitive ale celorlalti de pe acelasi plan de gandire.

Fie ¢d noi credem sau nu in ele, facem tot timpul afirmatii.
Omul care sustine ci poate $i ca va face un lucru - si sustine asta
cu sinceritate — dezvoltd in el calititile care il conduc tocmai la
buna indeplinire a acelui lucru, in acelasi timp plasindu-i mintea
pe octava de frecventd potrivita pentru a receptiona toate unde-
le-gand care l-ar putea sustine in demersul lui. Daca, pe de altd

parte, un om spune si simte cd va esua, el va sugruma si va indbusi
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